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Alla scoperta dell'Alta val d'Ayas 
Champoluc (m 1658) 

 3-6 luglio 2025  
La Val d'Ayas, attraversata dal fiume Évançon e compresa fra la Valtournenche e la Valle di 
Gressoney, nella sua parte più alta è circondata dalle grandi vette delle Alpi Pennine: 
Castore (m 4228), Polluce (m 4091), Breithorn (m 4165), ed i vicini Cervino (m 4478) e gruppo del 
Monte Rosa che si possono ammirare quando dal fondo valle si sale a quote più elevate.  È una 
valle che ci ricorda la cultura Walser e che custodisce il Vallone delle Cime bianche: un'area 
protetta unica nei suoi aspetti naturalistici, geologici e ambientali. 
La base di questo long weekend sarà Champoluc, centro dell'alta val d’Ayas, sito in posizione 
favorevole per raggiungere i rifugi di alta quota quali il Rifugio Mezzalama (m 3060) posto nel 
cuore di un ambiente alpino di tutto rispetto ed il rifugio Grand Tournalin (m 2600) con vista sul 
massiccio del Monte Rosa e del vicino Cervino. 
La zona presenta habitat naturali degni anche di una semplice passeggiata come la valle che porta 
al colle di Cime bianche e ambienti riposanti come il bosco di Pian Villy. 

Il programma escursionistico verrà presentato alla sera del nostro arrivo 

 
Alloggeremo all’hotel Castor (***) – Champoluc (AO) - tel.: 0125 307117 
Trattamento di ½ pensione (escluse bevande ai pasti e tassa di soggiorno € 1,50 per persona al giorno da 
pagare in loco) 
Quote, previste per 25 partecipanti (3 notti): 
in camera doppia                                                                            € 380 (Il Sentiero), € 390 (altri) 
in camera doppia uso singola (disponibili 7 camere)      € 530 (Il Sentiero), € 540 (altri) 
adesioni oltre il 04/04/2025 (fatte salve le verifiche di disponibilità con albergo)  + € 20  
Adesioni: inviare e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il 04/04/2025 con indicazione della soluzione scelta 
Pagamento: anticipo di € 150 da versare alla segreteria CAI o con bonifico bancario entro 04/04/2025. 
Saldo da effettuare entro il 24/06/25 (bonifico o pagamento in sede) 
Estremi Bonifico: c/c BANCA SELLA intestato a Club Alpino Italiano – Sezione di Milano 
                                           IBAN: IT49H0326801603000858480940. 
Rinunce: entro il 04/04/2025, oltre questo termine sarà trattenuto l’anticipo; dopo il 20/06/2025 sarà dovuta 
l’intera quota.                      

Equipaggiamento: il necessario per la vita in albergo e in paese. A livello escursionistico: zaino, scarponi, pile, 
giacca a vento, ombrellino, berretto, bastoncini, crema ed occhiali da sole. 
Viaggio: verrà organizzato individualmente dai singoli partecipanti. Verrà data assistenza a chi è sprovvisto 
di automobile propria (segnalarlo all’atto dell’iscrizione). 
L’attività in montagna può presentare pericoli, pertanto richiede che ogni partecipante tenga conto dei 
propri limiti di capacità ed allenamento. 
Iscrivendosi all’escursione i partecipanti accettano e si impegnano ad osservare le “Norme per 
l’escursionista” consultabili sul programma annuale e sul sito all’indirizzo www.ilsentiero-mi.it 
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